
 

ORALNO ZDRAVLJE I TRUDNOĆA
  

REAGIRAJTE NA VRIJEME!

 

Jeste li znali da oralno zdravlje može biti pokazatelj onoga što se događa
unutar vašeg tijela tijekom trudnoće?

Problemi s desnima mogu uzrokovati
razna problematična stanja (utjecati na

pozitivni ishod trudnoće) kao što su:
• prijevremeni porod

• smanjenu porođajnu težinu djeteta
• trudničku hipertenziju

Trudnoća uzrokuje povećan rizik od 
razvijanja bolesti desni
CDC ( Centar za kontrolu bolesti)  
izvijestio je da 60-75% trudnica boluje 
od upale desni

Trudnički hormoni mogu biti uzročnici 
stvaranja plaka i uzrokovati povećani 
broj raznih infekcija u ustima

ZNAKOVI GINGIVITISA I BOLESTI DESNI:
• crveno, osjetljivo zubno meso koje krvari

• rasklimani zubi

• preosjetljivost zubi

• dugotrajan loš zadah

• bol pri žvakanju


